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Dieses Workbook ist dafiir gedacht, von Hand ausgefullt zu
werden.

Beim Schreiben mit der Hand nehmen wir uns oft mehr Zeit als
beim Tippen. Genau dadurch entsteht Raum zum Nachdenken. In
diesen kleinen Momenten tauchen haufig neue Gedanken,
Assoziationen, Ideen oder Emotionen auf. Nutze sie - denn oft
sind es gerade diese spontanen Einfalle, die aus einer guten Figur
einen glaubwirdigen Charakter machen.

Dieses Workbook gehort




Vorwort

Schreiben beginnt mit einem Geflihl. Und sehr oft mit der inneren
Stimme einer neuen Buchfigur, die uns nicht mehr loslasst.

In diesem Workbook lade ich dich ein, genau dort anzusetzen und
dieser Stimme zuzuhéren. Was erzahlt sie dir Giber ihre Wiinsche
und Bedurfnisse, und was sagt uns das tGiber ihre seelischen
Wunden oder die Glaubenssatze, denen sie folgt?

In diesem Workbook findest du keine fertigen Antworten, daftr
jede Menge Fragen, die dir helfen, einen Buchcharakter zu
entwickeln, der authentisch und nachvollziehbar handelt und
Leser:innen beriihrt. Manche Fragen wirst du sofort beantworten
kénnen, andere vielleicht erst spater. Denn oft verstehen wir
Autor:innen erst mitten im Schreibprozess, mit wem wir es da
eigentlich zu tun haben.

Nimm dir die Zeit, die du brauchst. Figurendesign ist ein Prozess,
so wie das Schreiben selbst.

Ich empfehle dir, dieses Workbook chronologisch zu bearbeiten,
da die Kapitel aufeinander aufbauen. Gleichzeitig kannst du
jederzeit zurtickblattern und Antworten erganzen oder
Uberarbeiten. Denn Figuren entwickeln sich gemeinsam mit einer
Geschichte. Dieses Workbook ist eine Begleitung, kein MaR3stab.

In meinen Kursen sage ich den Teilnehmenden immer: ,Das alles
sind Angebote. Nehmt euch davon, was euch hilft, und den Rest
dirft ihr vergessen.” Denn beim Schreiben gibt es kein Richtig
oder Falsch.

In diesem Workbook kannst du Ideen notieren, (iber deine Figur
nachdenken, sie Uiberarbeiten oder mit einer neuen Figur
beginnen.

Ich wiinsche dir viel Freude beim Entdecken und Muf3e, deiner
Figur zuzuhoéren, auch dann, wenn sie dir etwas erzahlt, womit du
nicht gerechnet hast.



Kapitel I

WARUM SCHREIBE ICH?

LLch kenne nichte auf der Welt
das eine ¢olche Macht hat wie
das Wort. Manchmal cchreibe
ich eines auf und geAe es an, big

es beginnt zu leuchten.”

Emily Dickincon



Bevor es 1osgeht

Bevor du mit diesem Workbook startest, nimm dir einen Moment
und schreibe auf, weshalb du schreibst.

Diese kleine Schreiblibung hilft dir herauszufinden, was du
erzahlen und was du mit deiner Geschichte erreichen mochtest.
Probiere, ganz bei dir selbst zu bleiben. Hierbei geht es nicht
darum, ein Publikum anzusprechen oder Plane fiirs
Buchmarketing zu schmieden.

Und weil jeder Start schwierig ist und weil3e Blatter manchmal
schwer zu flllen sind, kannst du, wenn dir gerade keine Fragen
einfallen, diese hier verwenden:

e Was zieht dich zu Geschichten hin?
Was erfiillt dich am Schreiben?

e Welche Erfahrungen, Wiinsche oder Sehnstichte fliefsen in deine
Worte?

e Was mochtest du entdecken, wenn du schreibst?
Welche Geschichte in dir will unbedingt erzdhlt werden?

e Wie soll sich das Schreiben fiir dich anfiihlen? (leicht, intensiv, laut,
leise oder etwas ganz anderes)

Merke:

E¢ geht darvm, was dich beim Schreiben glicklich
macht, was dich bewegt und das ganz shue
Anspruch auvf Vollctindigkeit. Du kannct qanze
Chitze cchreiben, S tichpunkte, einzelne Worte.
Gectalte dein Workbook so, dass e¢ Fir dich

Funktioniert.









Kapitel )

DER FIGURENSTECKBRIEF

Jeder Mencch ict eine
unendliche Anzahl von Dingen,
die sich sténdig verdndern.”

Vz'rgfm‘a Woolf



Das Fundament der Figur

Bevor sich eine Figur entwickelt, braucht sie ein Fundament.
Genau wie beim Hausbau entsteht auch ein glaubwitirdiger
Charakter nicht auf einmal, sondern Stuick fur Stiick.

Der Steckbrief ist das Fundament. Hier sammelst du die
grundlegenden Informationen Giber deine Figur: Wer sie ist,
woher sie kommt, wie sie aussieht und mit welchen
Besonderheiten sie durch die Welt deiner Geschichte geht.

Es kann gut sein, dass du nicht von Anfang an alle Zeilen fiillen
wirst. Manche Antworten ergeben sich erst im Laufe der
Figurenentwicklung. Schlie3lich baut niemand zuerst das Dach
und legt danach das Fundament. Genauso darf auch deine Figur
Schritt fur Schritt entstehen. Natirlich missen nicht alle Punkte
beantwortet werden. Wenn sie fur deine Geschichte nicht
relevant sind, dannignoriere sie.

Durch meine Instagram-Community habe ich die Erfahrung
gemacht, dass manche Autor:innen vollstandige Steckbriefe
lieben, andere arbeiten intuitiver und brauchen nur wenige

Informationen.

Merke:

Manche bauen lieber mit einem detaillierten
Bauplan, andere entdecken ihr Have Raum Fir
Roaum. Beides ist richtia. Nutze nor das, was fir

dich und deine Geschichte wichtig ist.

Das Profil, das hier entsteht, wird deiner Figur Kontur geben und
dir dabei helfen, dass ihre Wiinsche, Konflikte und
Entscheidungen spater nicht aus dem Nichts entstehen, sondern
aus einem nachvollziehbaren Ursprung.
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